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[bookmark: _GoBack]Цель:
Задачи: 
Инвентарь и оборудование:
Ход занятия:
	Части занятия
	Содержание
	Дози-ров-ка
	Методические рекомендации
	Примечание

	Вводная часть
	1. Построение 
2. Повороты.
3. Виды ходьбы:
4. Виды бега:
      5. Перестроение
	
	
	

	Основная часть
	1. ОРУ

2. Основные виды движения:

3. Подвижная игра



	
	








	

	Заключительная часть.
	Малоподвижная игра/ упражнения на восстановление дыхания.

Подведение итога занятия.
	
	





	




